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MAIO…  
 

 MÊS QUE DESPERTA SENTIMENTOS                  (Cont.) 
 

DIA DA FAMÍLIA 
        

    A família é o pilar de crescimento de cada um de nós… é a torre dos afetos que nos mantém 

protegidos, que nos impulsiona, que nos suporta na horas difíceis… que nos acompanha no nosso 

crescer… por isso, neste Dia da Família quisemos que a família estivesse connosco no JI… 

 

Fizemos o convite…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No dia, pais e avós realizámos as mesmas tarefas… dentro da sala… 
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… e no espaço 

       exterior. 
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        Depois de muito nos divertir-nos 

          

                 Fizemos o “Chá das 3” 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Foi uma tarde 

 

MARAVILHOSA!!!! 
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      VIII CAMINHADA DA AMIZADE 

 

Este mês está a ser vivido com muitos momentos que nos aquecem o coração, a Caminhada da 

Amizade foi mais um momento para estarmos com a família e amigos também numa missão de 

sensibilizar para hábitos saudáveis, como caminhar. Esta iniciativa já é uma tradição que vem no 

âmbito das ações para comemoração do “Maio, mês do Coração”. 

 

PREPARATIVOS: 

                                                                        Convite para os pais… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade de culinária – confeção dos saborosos docinhos “Coração” 
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CUIDEM BEM DO CORAÇÃO 

  

… E  LEMBREM-SE… 

 

CAMINHAR POR DISTRAÇÃO… FAZ BEM AO 

 

 

 

                                                                                                          Beijinhos dos “ALEGRETES”                 Olívia Pires                                                                                                                                                                                                 


