
 

 

 

 
                  

 

“ALEGRETES” EM AÇÃO… 

Jardim de Infância de Santar 

2020/21 

 

Projeto 

“SOMOS O QUE SOMOS, MAS TAMBÉM SOMOS O QUE FAZEMOS” 

 

OS ALEGRETES REGRESSAM …  
 

E porque “… também somos o que fazemos” vamos continuar a “dizer” quem somos através das 

nossas atividades realizadas no JI. Vimos pois, dar a conhecer apenas algumas que registámos por 

fotografia e que nos proporcionaram momentos de aprendizagem e alegria… 

 
 MAIO  

 

 Nós somos amigos do ambiente porque separamos o lixo e reciclamos… a visita à Exposição 

Itinerante de Temática Ambiental  veio relembrar que com gestos tão simples, estamos a 

proteger o ambiente e a nós próprios…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
… registámos o momento 
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 Cuidar do ambiente é cuidar do coração… e o mês de “Maio, mês do coração” foi também um 

período de sensibilização para cuidarmos dele pois ele é o órgão “Rei” que comando todo o 

nosso corpo e os nossos afetos.  
 

 

  

Descobrimos a importância deste órgão, as ações/comportamentos para que ela permaneça saudável 

– alimentação saudável, prática de exercício físico e de caminhadas pela natureza. O ano passado, foi 

realizada a “IX Caminhada” cada um com a sua família porque estávamos confinados. Este ano, 

terminámos o projeto com a realização da “ X Caminhada da Amizade”, infelizmente sem a 

participação dos familiares e comunidade, pelas razões que todos conhecem… houve contato e 

descoberta da natureza, diversão, convívio e muita boa disposição… tudo o que um coração gosta 

para se sentir feliz… 
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De seguida fomos fazer uma tarde desportiva no… 

 

 

 

 

 

 

… e desculpem os não 

simpatizantes mas tenho que fazer 

a minha festa!!! 

 

Visita ao Centro Equestre de Santar “Cenouras vamos comer,  
para o coração satisfazer” 

Como gostamos 

de partilhar… 

demos uma 

cenoura 

São 

servidos? 
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                                   Brincar, jogar, correr… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

FOI UM GRANDE DIA! 
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No final do projeto ficámos a saber que para termos um coração saudável é preciso… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 “AS ÁRVORES NÃO TÊM PERNAS PARA ANDAR - Concerto para Crianças” – foi um excelente 

momento musical (dinamizado pela Fun. Lapa do Lobo) com uma dinâmica interativa que 

envolveu o grupo de crianças em surpresas… 
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Depois registámos o momento… 
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 JUNHO 

 

 Este é o nosso mês, porque tem um dia festivo que quisemos festejar com muita alegria – DIA 

MUNDIAL DA CRIANÇA. Tivemos um dia muito preenchido e divertido… 

- Participámos na atividade promovida pela Biblioteca Mun. - Apresentação do audiolivro "O Zoo 

do Joaquim" de Pablo Bernasconi  com a apresentação da história " Perfeitamente Normal" de 

Tom Percival; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        - Participação online na atividade do PNArtes " - visita guiada aos bastidores misteriosos do 

Teatro Nacional de São Carlos e uma viagem no tempo ao Planeta Dança, com a Companhia Nacional 

de Bailado… 
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- À tarde fomos ao circo Cardinali e outros (online) e assistimos a uma aula de dança… 

 

 

 

 

 

 

 

 

            - No final do dia recebemos prendinhas – um cubo lego com gominhas (pois era festa!!!). 
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 Num outro dia, ainda integrado nas comemorações do Dia da Criança, assistimos ao programa 

oferecido pela Câmara Municipal, espectáculo “Atchim, Atchim, Atchum” que foi muito 

divertido…  
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No final quisemos registar através dos nossos desenhos… 

 

 

 

 

 

 

 

 No dia 2 de Junho participámos 

em mais uma iniciativa no âmbito 

do Programa de Educação 

Estética e Artística (PEEA). Desta 

vez  O ARTISTA VAI À ESCOLA, 

através de uma viagem ao interior 

do órgão ibérico de Braga… 

 

 

 

 



 

 

 

 
                  

 

“ALEGRETES” EM AÇÃO… 

Jardim de Infância de Santar 

2020/21 

 

Projeto 

“SOMOS O QUE SOMOS, MAS TAMBÉM SOMOS O QUE FAZEMOS” 

 

    Conhecemos o órgão por fora… 

 

 

 

 

 

 

 

 

… e por dentro (tudo o que se esconde por de atrás do teclado)… 
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MUIIIIIIIIIIITOS TUBOS !!!!!!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Este mês também estamos a fazer grandes descobertas sobre o PLANETA TERRA, que 

sabemos ser constituído por terra e oceanos. Descobrimos sobre a constituição destes e, 

percebemos que o ambiente “Não está a ser bem tratado por nós”… os oceanos estão com 

poluição que está a pôr em risco os animais marinhos… 

 

TEMOS QUE PROTEGER… COMO? 

 

                                                 NÃO POLUIR    

                              REDUZIR A PRODUÇÃO DE LIXOS 

                           FAZER RECICLAGEM 

                                                            REUTILIZAÇÃO DE MATERIAS 

 

… foi com essa intenção que construímos um painel coletivo de sensibilização à proteção dos 

oceanos:   
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Reutilização de caixas, revistas, rolos, tampas, … 

 

 

 

 

 

 

SEJAM FELIZES                         Beijinhos dos Alegretes!!!                              (Olívia Pires) 

OCEANO 
NÃO POLUÍDO 

 

OCEANO 
POLUÍDO 

 

AJUDAR O AMBIENTE, É PRESERVAR A VIDA DO PLANETA 


