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“Viajando com as artes” 

MAIO E JUNHO 

 
 Logo que iniciou o mês de maio relembrámos a ideia de que é “Maio, mês do 

Coração”. Neste âmbito começamos logo a pensar em ações de ajuda e prevenção de 

doenças do coração. Foi assim que á oito anos nasceu a ideia de fazermos uma 

caminhada – “Caminhada da Amizade” – direcionada para toda a comunidade. A 

iniciativa é já uma tradição, que reúne crianças, pais, familiares e amigos, de mãos 

dadas com a natureza.  

Este ano, convidámos os nossos amigos do 1ºCEB, que dispensaram umas horas das 

suas tarefas pedagógicas em sala de aula, para se juntarem à VII Caminhada da 

Amizade. 

 

Organizámos convites… e construímos crachás para todos os participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
… e depois com sorrisos bem abertos, um lanchinho na mochila, lançámo-nos à 

iniciativa… 
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… cantando .                                          Este ano como surpresa, a visita à Quinta do Azevinho  

                                                                                            – Centro Equestre –                                                               
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Terminada a visita, foi hora de aconchegar os estômagos mais refilões…  
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… para retomarmos a caminhada e regressarmos ao ponto de partida.  

 

                                                                            OBRIGADA A TODOS OS PARTICIPANTES… 

 

PARA O ANO VAMOS VOLTAR, 

PARA O CORAÇÃO AJUDAR! 

 
 

No jardim, recontámos e registámos o que mais gostámos…  
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 No dia 29 de Maio recebemos uma equipa de enfermagem que nos informaram sobre 

os cuidados a ter com os nossos dentes… vimos uma história “Jocas e a dor de dentes”  
 

 

 

 A Fundação Lapa do Lobo também nos proporcionou um momento de histórias de 

encantar… e com ela compreendemos que “um amigo” está mesmo “ao nosso lado”… 
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 E eis que o nosso dia chegou!  O Dia da Criança, este ano com “Um Abraço 

Verde” – ação de sensibilização para a proteção das florestas. O dia foi 

celebrado em conjunto com os nossos amigos do 1º CEB, no campo de futebol 

de Santar… 
 

 

O dia começou com surpresas…                                          … depois foi o convívio.  

              

Jogos e brincadeiras                                             … depois a caminho para o abraço  
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… um abraço mais apertadinho 

 

Depois do “Abraço Verde”, e de prometermos que todos iremos proteger as árvores nossas 

amigas, voltámos para o campo de futebol continuar as nossas atividades do dia da Criança… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        … como sobremesa tivemos direito a um bolo! 

… um almoço, refugiados dumas 

pingas de chuva que por momentos 

quiseram estar ao nosso lado 
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        … depois continuámos a tarde com jogos                 … e descobertas (formigueiro)                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

… no final fizemos uma largada de balões 

 

 

 
 

 

Quando regressámos ao JI 

No tempo de CAF 

Construímos um  

Cartaz alusivo. 
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 Logo de seguida foram feitas as actividades de preparação da nossa visita de estudo 

ao Museu do Brincar em Vagos 
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 E as visitas continuaram, desta vez aos Bombeiros Voluntários de Nelas ao serviço… 
 

 

… de SOCORRISMO em doença e em incêndios 
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Terminámos a brincar com a espuma e em viagem nos carros de 

bombeiros… “Foi bué fixe !!!!!! “ 

 

 

 

 E o final do ano terminou em convívio com os nossos pais…   
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                                                    No final tivemos uma agradável surpresa! 

 

As nossas mamãs, ao som de música desfilaram belos trajes, para nós! 
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                                                    Aqui vivemos momentos 

                                                      De descoberta sem fim 

                                                  Aprendemos que a amizade 

                                                       Entre nós, não tem fim. 

 

O ano chegou ao fim 

As férias pairam no ar, 

Nós, os Alegretes de Santar 

Despedimo-nos, para irmos descansar! 

                                                                                      Beijinhos dos “ALEGRETES”                                                                                                                                        
Olívia Pires 

Temos uma mães maravilhosas!!! 

OBRIGADA PELA SURPRESA!! 

As nossas mães estão maravilhosas!!!! 

OBRIGADO MAMÃS PELA SURPRESA! 


