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Projeto:   
ά±ƛŀƧŀƴŘƻ ŎƻƳ ŀǎ ŀǊǘŜǎέ 

MAIO E JUNHO 

 
 Logo que iniciou o mês de maio relembrámos a ideia de que é άaaio, mês do 

/ƻǊŀœńƻέ. Neste âmbito começamos logo a pensar em ações de ajuda e prevenção de 

doenças do coração. Foi assim que á oito anos nasceu a ideia de fazermos uma 

caminhada ς ά/ŀƳƛƴƘŀŘŀ Řŀ !ƳƛȊŀŘŜέ ς direcionada para toda a comunidade. A 

iniciativa é já uma tradição, que reúne crianças, pais, familiares e amigos, de mãos 

dadas com a natureza.  

Este ano, convidámos os nossos amigos do 1ºCEB, que dispensaram umas horas das 

suas tarefas pedagógicas em sala de aula, para se juntarem à VII Caminhada da 

Amizade. 

 

hǊƎŀƴƛȊłƳƻǎ ŎƻƴǾƛǘŜǎΧ e construímos crachás para todos os participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Χ Ŝ depois com sorrisos bem abertos, um lanchinho na mochila, lançámo-nos à 

iniciaǘƛǾŀΧ 
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Χ ŎŀƴǘŀƴŘƻ Φ                                          9ǎǘŜ ŀƴƻ ŎƻƳƻ ǎǳǊǇǊŜǎŀΣ ŀ Ǿƛǎƛǘŀ Ł vǳƛƴǘŀ Řƻ !ȊŜǾƛƴƘƻ 

                                                                                            ς Centro Equestre ς                                                               
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Terminada a visita, foi hora ŘŜ ŀŎƻƴŎƘŜƎŀǊ ƻǎ ŜǎǘƾƳŀƎƻǎ Ƴŀƛǎ ǊŜŦƛƭƿŜǎΧ 
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Χ ǇŀǊŀ ǊŜǘƻƳŀǊƳƻǎ ŀ ŎŀƳƛƴƘŀŘŀ Ŝ ǊŜƎǊŜǎǎŀǊƳƻǎ ŀƻ Ǉƻƴǘƻ ŘŜ ǇŀǊǘƛŘŀΦ 

 

                                                                            h.wLD!5! ! ¢h5h{ h{ t!w¢L/Lt!b¢9{Χ 

 

PARA O ANO VAMOS VOLTAR, 

PARA O CORAÇÃO AJUDAR! 

 
 

bƻ ƧŀǊŘƛƳΣ ǊŜŎƻƴǘłƳƻǎ Ŝ ǊŜƎƛǎǘłƳƻǎ ƻ ǉǳŜ Ƴŀƛǎ ƎƻǎǘłƳƻǎΧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


