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+ Logo que iniciou o0 més de marelembramosa ideia de queé & aaio, més do

/I 2 NJ obigteéambito comecamos logo a pensar em acfes de ajuda e prevencédo de
doengas do coracdo. Foi assim géieito anos nasceu a ideia de fazermos uma
caminhala ¢ ¢/ I YA Y KI Rl R Ildirecionadlal parR $éda a comunidada
iniciativa é jA& uma tradicdogue reune criancas, pais, familiares e amjgtes méaos

dadas com a natureza

Este ano, convidamos os nossos amigos do 1°CEB, que dispensaram umas horas das
suas tarefas pedagodgicas em sala de aula, para se juntarem a VII Caminhada da
Amizade.
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X  @epois com sorrisos bem abertos, um lanchinho na moghéacamenos a
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PARA O ANO VAMOS VOLTAR,
PARA O CORACAO AJUDAR!
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