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   Instrumentos de Avaliação Ponderação 

Capacidades e Conhecimentos 

 Testes de avaliação 

 Trabalhos individuais/grupo, atividades práticas de campo ou em contexto de sala de aula 

60 % 

30 % 

 
90% 

Atitudes e Valores 
 

Participação 
 

Atenção na aula/Empenho/Interesse/Pertinência das intervenções/Respeito pelas 
intervenções dos colegas. 2 % 

10% 

 

Sociabilidade 
Cooperação/Relacionamento Interpessoal (respeito, tolerância, solidariedade, 
sociabilidade) /Respeito pelas regras estabelecidas (na turma, na escola e na 
sociedade). 

2 % 

Responsabilidade 
Pontualidade/Assiduidade/Comportamento/Material de trabalho/Cumprimento 
de tarefas/Organização do material/Caderno diário. 2 % 

Autonomia 
Registos pessoais/Capacidade de ultrapassar dificuldades/Capacidade de 
resolução de problemas/Pesquisa e seleção de informação. 2 % 

 
 
 
 

Atitude Crítica 

Assertividade/Fundamentação de opiniões e/ou ideias de forma 
construtiva/Autoavaliação/Heteroavaliação. 

2 % 

 

 

Nota: Os aspectos a avaliar variarão de acordo com os objetivos e conteúdos específicos do trabalho 

desenvolvido em concreto e em cada módulo.  
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