
 
 

 

 

O “Dia Europeu do Desporto na Escola”, integrado na “Semana Europeia do 

Desporto”, é uma iniciativa que tem como objetivo promover o desporto e a atividade 

física em toda a Europa, através da realização de um conjunto alargado de atividades, 

independentemente da idade ou do nível de preparação física.  

Este ano, o tema associado ao Evento foi “Green in Sport – Desportos na 

Natureza”.  Assim, para além da promoção das atividades do Desporto Escolar, 

integrantes do Projeto Educativo, foi lançado o desafio às escolas de se 

associarem a este dia incentivando, também, a exploração dos espaços verdes 

dentro e/ou fora do recinto escolar através atividades como caminhadas, 

integrando atividades com recolha do lixo, de promoção do ambiente, bem 

como, jogos desportivos ao ar livre, entre outras iniciativas. 

Foi importante que a nossa ESCOLA fosse ATIVA (#BeActive) durante mais ou 

menos 120 minutos de forma sustentável!!! Correr, saltar, dançar, qualquer tipo de 

atividade física ou desportiva conta! E contou mesmo com a participação ativa dos 

alunos do Agrupamento que tinham aulas de Educação Física, tendo sido desenvolvidas 

as seguintes atividades: na Escola Dr. Fortunato de Almeida a exploração dos espaços 

verdes contíguos ao pavilhão desportivo, através de caminhadas e, juntando a 

promoção do ambiente, os alunos procederam à recolha do lixo que havia nesses 

espaços e também praticaram, nesses espaços, jogos ao ar livre. Na Escola Secundária, 

levaram-se a efeito no pavilhão desportivo um conjunto de multiactividades, que 

provocaram a adesão dos alunos. Cremos ter sido uma manhã de atividade física e 

desportiva memorável, cumprindo os desideratos estabelecidos pela organização.  
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