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Ano letivo 2019/ 2020

Capacidades/Conhecimentos - (80%)

Dominios/ Ponderacéao Descritores de desempenho AC Instrum_entgs de
PA Avaliacao
-Aplicagédo prética e criteriosa dos
conhecimentos e destrezas motoras . Grelhas de observacéo,
_ 559 | adquiridos. de registo e feedbacks
Saber Fazer / Psicomotor - Encontra-se na Zona Saudavel de (performativo, explicativo,
Aptidao Fisica (FitEscola). aprovativo, descritivo...).
10% | Progressdo da Aprendizagem. . Grelhas de registo de
prestacdo motora.
« Conhecimento e interpretagéo das A . Grelha de registos do
regras e principios do contetdo FitEscola.
Saber / Cogpnitivo 15% curricular, bem como a identificacéo B

e andlise dos aspetos fundamentais

. Fichas/testes tedricos/

do movimento.

c trabalhos
escritos/relatoérios e

guestdes de aula/

| guestdes orais do
dominio do saber, do
saber-estar e do saber-
fazer.

. Auto e heteroavaliacéo.

. Observacdao direta

Legenda: ACPA Areas de Competéncia do Perfil do Aluno: A- Linguagem e textos; B- Informac&o e comunicac&o;
C- Raciocinio e resolucédo de problemas; D- Pensamento critico e criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G - Bem estar, saude e ambiente; H- Sensibilidade estética; |- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Dominios/ Ponderacéo Descritores de desempenho ACPA Instrumgntgs de
Avaliacdo
Assiduidade / Pontualidade 2%
Responsabilidade 7% | Cumprimento das Regras 3% B
- Material necessario / organizagao 2% b
X -
Q Empenhol Realizag&o das tarefas propostas 3%
T Participacao 5% | Higiene e Seguranca 2% E . Observacio direta
%]
g Sociabilidade 39, | Entreajuda /cooperagéo (solidariedade) | 3% F
© — .Auto e
= _ Iniciativa _ _ 2% G | heteroavaliag&o.
Q Autonomia (3%) 3% | Confianca em si proprio 1%
= H
f; Formulacdo de questdes pertinentes e
Atitude critica o0, | €Missdo de juizos de valor 2% J
fundamentados.




1- Material minimo necessario a disciplina

Fato de treino e/ ou cal¢ao, T’shirt, sweatshirt. meias, sapatilhas, roupa interior, material de
higiene pessoal (toalha de banho, sabonete/gel de banho, champd, chinelos) e caderneta escolar.
Os alunos que estiverem legalmente impedidos da pratica de Educacao Fisica, temporaria

ou permanentemente, deverdo apresentar-se na aula munidos de um caderno e caneta.

2- Critérios de avaliacdo para alunos impossibilitados da pratica de atividade fisica

Lei n°®51/2012 de 05 de setembro (Estatuto do Aluno)
Artigo 15°

1 — O aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de educacéo fisica ou desporto escolar por
razbes de saude, devidamente comprovadas por atestado médico, que deve explicitar claramente as
contraindicacOes da atividade fisica.

2 — Sem prejuizo do disposto no namero anterior, 0 aluno deve estar sempre presente no espaco onde
decorre a aula de educacéo fisica.

3 — Sempre que, por razdes devidamente fundamentadas, o aluno se encontre impossibilitado de estar
presente no espaco onde decorre a aula de educacdo fisica deve ser encaminhado para um espaco em que
seja pedagogicamente acompanhado. E ainda: o atestado médico, para além da sua duracédo, devera explicitar
de forma clara a intensidade/duracdo dos esforcos a que o aluno podera estar sujeito. Quando um aluno
estiver comprovadamente dispensado das atividades de educacdo fisica ou desporto escolar por razGes de
salude de forma parcial (permanente ou temporéaria), o professor procedera a adaptacfes curriculares no
programa / organizacdo didatico-metodologica e aplicard o dispositivo de avaliacdo acima indicado, de
acordo com essas adaptacdes. O atestado médico ndo podera transitar para o ano letivo seguinte, salvo
autorizacao excecional dada pela direcdo da escola.

Quando um aluno estiver comprovadamente dispensado das atividades de educacéo fisica ou do desporto
escolar, por razdes de saude, de forma total (permanente ou temporaria), o professor aplicara, no periodo de
vigéncia do atestado, o dispositivo de avaliacdo excecional abaixo descriminado.




AC Instrumentos de

Dominios/ Ponderacéo Descritores de desempenho PA Avaliacio
- Conhecimento e interpretacéo das
regras e principios do contetdo
curricular, bem como a identificacdo Fichas de avaliacdo
e andlise dos aspetos fundamentais
do movimento. Testes tedricos
- Conhece o objetivo, funcdo e o
modo de execucdo das principais A Relatorios
habilidades motoras basicas. B
- Conhece o objetivo do jogo, a Questdes de aula
funcé@o e o modo de execucédo das C

- principais acdes técnico-taticas e as Trabalhos escritos do
Saber / Cognitivo 80% suas principais regras. D dominio do saber, saber-

estar e do saber-fazer

Elaboracéo do trabalho escrito: I
Estruturagéo — 20%; Autoavaliacdo
Conceitos/contetidos — 70%
Linguagem — 10%

Capacidades/Conhecimentos - (80%)

Apresentacéo oral:
Clareza — 30%
Objetividade — 30%
Rigor cientifico — 40%

Legenda: ACPA Areas de Competéncia do Perfil do Aluno: A- Linguagem e textos; B- Informac&o e comunicac&o;
C- Raciocinio e resolucéo de problemas; D- Pensamento critico e criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G - Bem estar, salde e ambiente; H- Sensibilidade estética; |- Saber cientifico, técnico e tecnolégico

o N . Instrumentos de
Dominios/ Ponderacéo Descritores de desempenho ACPA Avaliacio
Assiduidade / Pontualidade. 2% B
Responsabilidade 6% | Cumprimento das Regras. 2%
< Material necessario / organizacao. 2% D
o
S | Empenho/ Atencéo nas aulas. 3% o
l Pargci ac50 8% | Realizagdo de tarefas propostas. 4% E . Observacao direta
@ pag Habitos de trabalho e seguranca. 1% F
. . i 0
(_E Sociabilidade 204 Respeito pelos outros. 2% Auto e
= _ iciat 1% G heteroavaliagéo.
@ | Autonomia (3%) 20 | IMICIALIVE o 1ot
= Confianga em si préprio 0
= Formulacdo de questdes pertinentes 1% H
< . " issa iui 1%
Atitude critica 206 Emissao de juizos de valor 3
fundamentados.




3. Terminologia a utilizar nos instrumentos de avaliagao:

Ensino Basico

QUANTITATIVA/
QUALITATIVA PERCENTUAL
Insuficiente [0, 49%)]
Suficiente [50%, 69%)]
Bom [70%, 89%]
Muito Bom [90%, 100%]

4. Formulas a aplicar nos 2° e 3° Periodos

> 2° Periodo:

e CF% 1°Periodo + 2 x CF% 2°Periodo

3

> 3° Periodo:

e CF% 1°Periodo + 2 x CF% 2°Periodo + 2 XCF% 3°Periodo

5

CF - Classificac6es obtidas nos varios instrumentos de avalia¢cao ao longo do periodo.




Perfil de Aprendizagem/Desempenho dos Alunos (2.° Ciclo 2019-20)

Niveis de desempenho

Dominios Muito insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
0-19% Nivel 1 20%-49% Nivel | 50%-69% Nivel 3 70%-89% Nivel 4 90%-100% Nivel 5
2
O aluno néo Oalunorevela | O aluno adquire e | O aluno adquire e | O aluno adquire e
compreende e dificuldades na | aplica aplica de forma | aplica de  forma
n&do executa o0s aquisicéo e satisfatoriamente o0s | bastante satisfatoria | excelente 0S
conceitos aplicacéo de conhecimentos. 0s conhecimentos. conhecimentos.
indispensaveis conhecimentos. | O aluno compreende | O aluno | O aluno coopera
5 e regras das O alunorevela | e executa o essencial | compreende e | deforma
5 atividades dificuldadesem | dos conceitos e | executa de forma | responsavel com
5 fisicas e compreender e | regras das atividades | clara os conceitos e | 0s colegas e
3 desportivas. executar os fisicas e desportivas. | regras das atividades | professor para o
@ conceitos fisicas e desportivas. alcance dos
indispensaveis objetivos das
e regras das atividades.
atividades
fisicas e
desportivas.
O alunorevela | O aluno adquire e O aluno adquire e O aluno
O aluno nio dificuldades na | aplica aplica de forma aplica de
adquire, nem aplica | @quisicdoe satisfatoriamente os | bastante satisfatéria | forma
o0s conhecimentos aplicagdo de conhecimentos 0s conhecimentos excelente os
2 tedricos. conhecimentos | tedricos. tedricos. conhecimentos
= tedricos. tedricos e
§ compreende
5 plenamente 0s
g conceitos e
n
regras das
atividades
fisicas e
desportivas.
O aluno revela O aluno O aluno revela O aluno revela
fraca revela bastante interesse empenhamento
participagdo e deficiente e participa nas nas atividades ao
desinteresse participagdo atividades. seu alcance e é
pelas e interesse Integra-se, responsavel.
atividades. pelas colabora e Integra-se e
Integra-se com atividades. estimula a colabora.
dificuldade e Integra - se participagdo no O aluno utiliza
ndo colabora e colabora grupo. a oralidade
com 0s com 0s O aluno para se
companheiros. colegas, utilizaa expressar de
S O aluno utilizaa com oralidade para forma correta,
§ §« oralidade para se dificuldade. se expressar com clareza,
2 2 expressar de forma de forma utilizando
= pouco correta, sem correta, com quase sempre
g3 clareza nem clareza, vocabulario
utilizando o utilizando a adequado,
vocabulario maior parte empregando a
adequado, das vezes terminologia
empregando vocabulério especifica das
raramente a adequado, atividades fisicas e
terminologia empregando a desportivas.
especifica das terminologia

atividades fisicas e
desportivas.

especifica das
atividades fisicas
e desportivas.




Perfil de Aprendizagem/Desempenho dos Alunos (2.° Ciclo 2019-20) — Impossibilidade da pratica de atividade fisica

Niveis de desempenho

Dominios Muito insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
0-19% Nivel 1 20%-49% Nivel 2 | 50%-69% Nivel 3 | 70%-89% Nivel 4 90%-100% Nivel 5
O aluno néo O aluno revela O aluno adquiree | O aluno adquire e | O aluno adquire e
adquire, nem dificuldades na aplica aplica de forma | aplica de  forma
aplica os aquisicéo e satisfatoriamente | bastante satisfatdria os | excelente 0S
conhecimentos. aplicacéo de 0S conhecimentos. conhecimentos.
O aluno néo conhecimentos. conhecimentos. O aluno compreende e | O aluno coopera
compreende e O aluno revela 0] aluno | executa de forma clara | de forma
. ndo executa 0s dificuldades compreende e | os conceitos e regras | responsavel com
= conceitos em executa 0 | das atividades fisicas e | os colegas e
< indispensaveis compreender e essencial dos | desportivas. professor para o
o e regras das executar os conceitos e regras alcance dos
o atividades conceitos das atividades objetivos das
3 fisicas e indispensaveis fisicas e atividades.
desportivas. e regras das desportivas. O aluno
atividades compreende
fisicas e plenamente os
desportivas. conceitos e regras
das atividades
fisicas e
desportivas.
O aluno O aluno revela O aluno O aluno revela O aluno revela
revela fraca deficiente revela bastante interesse e empenhamento nas
participagdo e participagdo e interesse e participa nas atividades ao seu
desinteresse interesse pelas participa nas atividades. Integra- alcance e é
pelas atividades. atividades. se, colabora e responsavel.
atividades. Integra - se e Integra-se e estimula a Integra-se e
Integra-se colabora com colabora com participacdo no colabora.
com os colegas, 0 grupo. grupo. O aluno utiliza
dificuldade e com O aluno utilizaa | O aluno utiliza a oralidade
ndo colabora dificuldade. oralidade para se | a oralidade para para se
com 0s expressar de se expressar de expressar  de
companheiros. forma mais ou forma correta, forma correta,
O aluno utiliza a menos correta, com clareza, com clareza,
oralidade para se com alguma utilizando a utilizando
expressar de forma clareza, maior parte das quase sempre
2 @ pouco correta, sem utilizando, vezes vocabulario
g5 clareza nem geralmente, vocabulario adequado,
S5 utilizando o vocabulério adequado, empregando a
8 g vocabulario adequado, emp(egandp a terminqlogia
adequado, empregando terminologia especifica das
empregando alguma especifica das atividades
raramente a terminologia atividades fisicas e
terminologia especifica das fisicas e desportivas.

especifica das
atividades fisicas e
desportivas. Utiliza
também, poucas
vezes, a oralidade
para a formulacéo
de questdes e para
a emissdo de juizos
de valor.

atividades fisicas
e desportivas.
Utiliza também,
algumas vezes, a
oralidade para a
formulagdo de
questdes
pertinentes e para
a emissdo de
juizos de valor.

desportivas.
Utiliza também,
na maior parte
das vezes, a
oralidade para a
formulagdo de
questdes
pertinentes e para a
emissdo de juizos
de valor
fundamentados.

Utiliza também
a oralidade

para a
formulagdo de
questdes

pertinentes e
para a emissao
de juizos de
valor

fundamentados.




