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No dia 27 de setembro (préxima 62 feira) vai celebrar-se o Dia Europeu do
Desporto Escolar.

Esta iniciativa tem como grande objetivo celebrar o desporto na escola
como meio de promover uma vida ativa e saudavel.

A partir das 08:45 horas teremos um conjunto de atividades fisicas e
desportivas que decorrerdao no pavilhdo desportivo.

- Comunidade Escolar/Educativa:
- Alunos;
- Professores;
- Assistentes operacionais e pessoal da cozinha.
Programa:

08:30 - Ao toque, todos os alunos dao entrada na sala de aula;

08-30-08:45h: Verificacao das presencas e, depois, todos os professores
acompanham as suas turmas até ao local das atividades (pavilhao);

09:00h - 09:15h: Dancar Zumba;
09:20-10:30 - Atividades desportivas por estacoes;

10:35h-10:45 - Os alunos regressam as aulas, apds breve intervalo para
comer.

Nota: Para participar é obrigatério usar as sapatilhas do pavilhao.

Nelas, 20 de setembro de 2019 A equipa do Desporto Escolar



