
 

 

 

 

DIA EUROPEU DO DESPORTO ESCOLAR 

                         ESCOLA DR. FORTUNATO DE ALMEIDA 

 

No dia 27 de setembro (próxima 6ª feira) vai celebrar-se o Dia Europeu do 

Desporto Escolar. 

Esta iniciativa tem como grande objetivo celebrar o desporto na escola 

como meio de promover uma vida ativa e saudável. 

A partir das 08:45 horas teremos um conjunto de atividades físicas e 

desportivas que decorrerão no pavilhão desportivo. 

População alvo: 

- Comunidade Escolar/Educativa: 

- Alunos; 

 - Professores; 

- Assistentes operacionais e pessoal da cozinha. 

Programa: 

08:30 – Ao toque, todos os alunos dão entrada na sala de aula; 

08-30-08:45h: Verificação das presenças e, depois, todos os professores 

acompanham as suas turmas até ao local das atividades (pavilhão); 

09:00h – 09:15h: Dançar Zumba; 

09:20-10:30 – Atividades desportivas por estações; 

10:35h-10:45 - Os alunos regressam às aulas, após breve intervalo para 

comer.  

Nota: Para participar é obrigatório usar as sapatilhas do pavilhão. 

 

Nelas, 20 de setembro de 2019                                                  A equipa do Desporto Escolar 

 

  


